RSV-VIRUS
R - VAN RESPIRATOIR :BETEKENT DAT HET VIRUS ZICH NESTELT IN DE LUCHTWEGEN
S - VAN SYNCITIAAL: BETEKENT DAT HET VIRUS ERVOOR ZORGT DAT CELLEN GAAN SAMENSMELTEN

V - VAN VIRUS

RSV vormt elke winter (van november tot maart) weer de belangrijkste oorzaak van luchtweginfecties bij jonge kinderen.

RSV treft vooral jonge kinderen in hun eerste twee levensjaren. De piekleeftijd ligt tussen 2 en 6 maanden 

Ziekteverloop
De incubatieperiode bedraagt 2 tot 8 dagen. Het virus dringt binnen langs het slijmvlies van neus en keel. Daar vermenigvuldigt het zich en verspreidt zich naar de onderste luchtwegen. Het virus  blijft 1 tot 3 weken aanwezig totdat het kind genoeg antistoffen gevormd heeft.
Symptomen

Meestal zijn bovenste luchtwegsymptomen de eerste tekens:

· loopneus

· vieze hoest

· koorts ( niet altijd)

na enkele dagen kan de infectie zich uitbreiden naar de onderste luchtwegen: hierdoor zullen de kleinste luchtwegen verstopt geraken

· het kind gaat sneller ademen

· door de ademinspanning gaat het kind intrekkingen op de borstkas vertonen

· een ander teken van de uitgesproken ademinspanning is het neusvleugelen. Bij luisteren hoort men een piepende ademhaling en er zijn ook reutels aanwezig
· door de moeilijke ademhaling gaat het kind minder eten en drinken en riskeert uit te drogen.

· Afhankelijk van de ernst kan er een lichtblauwe verkleuring van de lippen optreden

· Bij kleine zuigelingen onder de 2 maanden kunnen apneus ontstaan ( dwz. Het kort stoppen van ademen)

Behandeling

De behandeling is ondersteunend totdat het lichaam zelf, door aanmaak van antistoffen, de infectie overwonnen heeft

Aërosols worden toegediend om de symptomen te verlichten

Antibiotica is hier zelden geïndiceerd.

Het neusje veelvuldig spoelen en reinigen

Overdracht van het virus

Het virus is zeer gemakkelijk overdraagbaar en verspreidt zich snel, vooral in besloten gemeenschappen.

Het virus wordt overgebracht door grote druppels, via de handen of via voorwerpen. RSV in neusslijmdruppels overleeft op vaste oppervlakken bij kamertemperatuur ongeveer 6 uur.

Nauw contact speelt een belangrijke rol. Het virus komt binnen via de neus, het oog en minder via de mond. Een ziek kind is besmettelijk van kort voor, tot 1 à 3 weken na het begin van de aandoening.
